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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОБУ СОШ №7 п. Весёлый 

для 5-9  классов на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности для 5-9  классов.   

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый разработан в соответствии с 

нормативно – правовыми документами:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 04.08.2023г.); 

- Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” (ред. 08.11.2022 г.); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763); 

  и другими нормативно-правовыми актами, не противоречащими действующему 

законодательству в сфере образования.  

В 2024-2025 учебном году обучающиеся 5-9 классов обучаются по федеральным 

государственным образовательным стандартам основного общего образования в соответствии с 

Основной образовательной программой основного общего образования, утверждённой приказом 

МОБУ СОШ №7 п. Весёлый от 19.06.2024 г. № О -140.  

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ №7 п. Весёлый разработан для 5-9 классов на 

основе оптимизационной модели, которая предполагает мобилизацию всех внутренних ресурсов 

организации, осуществляющей образовательную деятельность: деятельность классных 

руководителей, педагога-организатора, педагогов дополнительного образования.  Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации. Занятия, представленные программой внеурочной деятельности, обязательны 

для посещения всеми обучающимися, занятия, представленные дополнительными 

общеобразовательными программами, проводятся для разновозрастных групп обучающихся, 

поэтому запись производится по запросам обучающихся, их родителей (законных представителей) 

 План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, 

повышения результативности обучения детей, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Целью внеурочной деятельности в МОБУ СОШ №7 п. Весёлый является создание условий 

для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 



гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МОБУ СОШ №7 п. Весёлый решает следующие задачи: 

1. Создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

2. Способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

3. Ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №7 п. Весёлый организует свою деятельность по следующим направлениям развития 

личности:  

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы. 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности. 

3. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

4. Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

5. Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

Внеурочная деятельность по учебным предметам: внеурочная деятельность «Удивительный 

мир географии» (1 час в неделю в 5, 6, 7 классах),  «Школьный спортивный клуб «Импульс» по 

направлению  «Тяжёлая атлетика »   (1 час в неделю в 5-9 классах), «На пути к вечному 

двигателю» (1 час в неделю в 9 классе), «Физические опыты своими руками» (1 час в неделю в 7 

классе), «Исследовательские и проектные работы по химии» (1 час в неделю в 5 классе), «Основы 

программирования» (1 час в неделю в 5-6 классах)  

Рабочая программа внеурочной деятельности Школьный спортивный клуб «Импульс» по 

направлению «Тяжёлая атлетика» направлена на физическое воспитание личности, выявление 

одаренных детей, получение ими знаний о физической культуре и спорте.   

       Рабочая программа «На пути к вечному двигателю» направлена на создание у детей 

представления о научной картине мира, формирование интереса к технике, развитие творческих 

способностей, формирование интереса к изучению предмета физика. 

       Рабочая программа «Физические опыты своими руками» направлена на пропедевтику основ 

физики, получение учащимися представлений о методах научного познания природы; 

формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

эксперимента (исследования), формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам 

естественнонаучного цикла (в частности, к физике). 

         Рабочая программа «Исследовательские и проектные работы по химии» направлена на 

формирование креативного мышления, развитие навыков проектной и исследовательской 

деятельности, и основана на практико-ориентированном подходе. Цель программы «Основы 

программирования»: обучение учащихся программированию посредством языка Python, развитие 

инженерного мышления, воспитание конкурентно способной личности. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности: внеурочная 

деятельность «Функциональная грамотность. Читательская грамотность» (по 1 часу в неделю в 7, 9 

классах), внеурочная деятельность «Функциональная грамотность. Математическая грамотность» 

(по 1 час в неделю в 5,6 7 классах), внеурочная деятельность «Финансовая грамотность» (0,5 часа в 

неделю в 8 классе),  «Естественнонаучная грамотность» (1 час в неделю в 9 классе). 



Рабочая программа «Функциональная грамотность. Читательская грамотность» направлена 

на понимание учащимися устройства текста, оценивание качества информации и формирование 

собственного вывода, ориентирование в структуре текстов разных видов и форматов, применение 

полученной информации при решении жизненных задач. Программа внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность. Математическая грамотность» направлена на понимание роли 

математики в повседневной жизни, формулирование ситуации на языке математики, работу с 

различными формами информации, отбор данных и интерпретацию полученных результатов. 

Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» направлена на достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта, готовности принимать 

ответственные решения в области управления личными финансами, способности реализовать эти 

решения. Рабочая программа «Естественнонаучная грамотность» направлена на понимание 

учащимися особенностей естественнонаучных исследований, научного объяснения явлений, 

анализ данных и использование научных доказательств для получения выводов. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий: внеурочная деятельность «Юнармия отделение «Соколы» (0,5 часа 

в неделю в 5, 6, 7, 8 классах), «Юный стрелок» (по 1 часу в неделю в 7-8 классах), «Разговоры о 

важном» (1 час в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах), «Я, ты, он, она – вместе целая страна» (1 час в 

неделю в 5 классе), «Основы экологической культуры» (1 час в неделю в 9 классе),  «Чему природа 

учит человека?» (1 час в неделю в 6 классе).  

  Рабочая программа «Юнармия отделение «Сокол» направлена на формирование активной 

гражданской позиции,  патриотизма у обучающихся посредством вовлечения их в деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и 

престиже военной службы, формированию готовности к выполнению священного долга по защите 

Родины, следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

Программа внеурочной деятельности «Юный стрелок» направлена на патриотическое воспитание 

личности на основе приверженности ценностям отечественной военной истории, организации 

систематической и целенаправленной деятельности по формированию у подростков высокого 

патриотического сознания, обучение обучающихся навыкам первоначальных знаний в области 

военной подготовки, обращения со стрелковым оружием, а также в стрельбе. Внеурочные занятия 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» направлены на приобщение обучающихся к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям, развитие инициативности и самостоятельности 

пятиклассников, умение работать в коллективе.  Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» направлена на формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем - патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. В рабочей программе «Чему природа учит 

человека?» рассматриваются вопросы о роли природы в жизни человека и роли человека в жизни 

природы. О науке экологии и проблеме сохранения растительного и животного мира, о 

взаимосвязях в природе. 

Внеурочная деятельность по развитию личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку: внеурочная деятельность «России – мои горизонты» (1 час в неделю в 6-9 классах),  

«Билет в будущее (1 час в неделю в 6-9 классах), «Киноуроки в школах России» (0, 25 часа в 

неделю в 5, 6 классах). Журналистика для начинающих» (2 часа в неделю для 5-8 классов), 

«Робототехника» (1 час в неделю в 5 классе), «Труд (технология)» ( по 1 часу в неделю в 8,9 

классах), «Школьное лесничество» (2 часа в неделю в 5 классе), «Школьный музей» ( 1 час в 

неделю в 8,9 классах), «Столярное дело» ( 1 час в неделю в 5-9 классах). 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Билет в будущее» разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6–11 

классов. Рабочая программа внеурочной деятельности «Киноуроки в школах России» направлена 

на развитие в обучающихся этических качествах, высокого уровня нравственной, социальной и 

интеллектуальной компетентности. 



          Рабочая программа «Робототехника» направлена на обучение учащихся основам 

робототехники, программирования. Развитие творческих способностей в процессе 

конструирования и проектирования. 

         Занятия по программе «Столярное дело» позволяет формировать у ребят качественное 

отношение к труду, прививает целеустремлённость, внимательность, развивает самостоятельность. 

Рабочая программа «Труд (технология)» направлена на приобретение базовых навыков работы с 

разными материалами, знакомство с миром профессий и самоопределение. 

       Программа внеурочной деятельности социальной направленности  «Школьное лесничество»  

направлена на воспитание бережного, экологически и экономически-обоснованного социально-

активного отношения к природе на основе углубления знаний подростков в области лесного 

хозяйства и экологии. 

       Целью программы «Школьный музей» является организация и проведение занятий, 

направленных на социализацию, развитие творческих и интеллектуальных способностей 

обучающихся. 
Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся: 

Внеурочная деятельность «ЮИД» (1 час в неделю в 5-6 классе). Занятия  направлены на 

формирование у детей культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

сознания, осознания ценностного отношения к своей жизни и к жизни окружающих. Рабочая 

программа «Основы экологической культуры» направлена на формирование экологической 

культуры школьников.  Цель рабочей программы «Журналистика для начинающих» - развитие и 

совершенствование метапредметных умений, связанных с поиском, получением, анализом, 

обработкой и передачей информации, формирование деятельностной потребности в творческой и 

социальной активности учащихся через знакомство с особенностями конкретного вида социальной 

деятельности – журналистики.  

Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» для обучающихся 5-9 классов реализуется 

через модуль внеурочных занятий «Разговоры о важном». Курс поможет приобщить  подростков к 

традиционным семейным ценностостям,   позитивному отношению к браку,  научит выстраивать 

взаимоотношения с родственниками.   

 Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация. 

 Формы промежуточной аттестации объединяются понятием контрольно-оценочной 

процедуры. Контрольно-оценочная процедура предполагает непосредственное участие в ней 

обучающегося, очное или заочное. 

 Оценке образовательных результатов внеурочной деятельности подлежат образовательные 

результаты, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности, дополнительных общеразвивающих программах. 

 Оценка достижений результатов внеурочной деятельности может осуществляться как 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления. 

 Текущий контроль осуществляется педагогом систематически в ходе осуществления 

образовательной деятельности по образовательной программе. 

 Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в мае. 

 Оценивание образовательных результатов может проводиться с применением встроенного 

педагогического наблюдения или экспертной оценки. 

Данные, полученные посредством применения вышеуказанных форм, могут фиксироваться 

как в форме балла, так и безбалльным способом. Словесная характеристика достижения 

обучающегося (устная или письменная) как способ фиксации результата используется только в 

ходе текущего формирующего оценивания. 

 К формам промежуточной аттестации, основанным на встроенном педагогическом 

наблюдении, относятся: 

- работа в группах по решению проектных, ситуационных задач; 

- выполнение группового или коллективного творческого дела; 



- программируемые учебные занятия; 

- ролевая, интеллектуальная игра; 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, 

относятся: 

- защита проекта; 

- творческий экзамен, отчет, презентация; 

- тест; 

- выступление, доклад, сообщение; 

- разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного 

творчества. 

Формы, основанные на встроенном педагогическом наблюдении и экспертной оценке, 

применяются с использованием шаблонов наблюдений или экспертной оценки. 

 Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам внеурочной 

деятельности, дополнительным общеразвивающим программам обучающихся с ОВЗ базируется 

на приоритете динамики индивидуальных достижений. 

 

Директор МОБУ СОШ №7 __________ С.Ю. Кулемина 

 

 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ №7 п. Весёлый 

для 5–9  классов на 2024-2025 учебный год 

 
Направление   

внеурочной  

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Всего 

 

5 

класс 

6  

класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 

класс 

Всего в 

неделю  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Удивительный 

мир географии» 

1 1 1 - - 3 

 Школьный 

спортивный клуб 

«Импульс» по 

направлению 

«Тяжёлая атлетика» 

1 1 1 1 1 5 

«На пути к вечному 

двигателю» 

- - - - 1 1 

«Физические опыты 

своими руками» 

- - 1 - - 1 

«Исследовательски

е и проектные 

работы по химии» 

1 - - - - 1 

«Основы 

программирования» 

- 1 

 

- - - 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: 

«Читательская 

грамотность» 

- - 1 - 1 2 

«Функциональная 

грамотность: 

«Математическая 

грамотность» 

1 1  1 - - 3 

«Основы 

финансовой 

грамотность» 

- - - 0,5 - 0,5 



«Естественно-

научная 

грамотность» 

- -  - 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

 «Юнармия» 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

 

2 

«Юный стрелок» - - 1 1 - 2 

 «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 5 

Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна 

1 - - - - 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на  

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои 

горизонты /Билет в 

будущее 

- 1 1 1 1 4 

 «Киноуроки в 

школах России» 

0,25 0,25 - - - 0,5 

«Робототехника» 1 - - - - 1 

«Журналистика для 

начинающих» 

- 0,5 0,5 1 - 2 

«Основы 

экологической 

культуры» 

- - - - 1 1 

Чему природа учит 

человека? 

- 1 - - - 1 

Труд (технология) - - - 1 1 2 

Столярное дело 1 1 

Школьное 

лесничество 

2 - - - - 2 

Школьный музей - - - 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

ЮИД 1 - - - 1 

Всего:  9,75 9,00 10,00 8,00 9,00 45,00 

 

Ответственный за разработку плана внеурочной деятельности: ________ О.С.Галиулина, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе МОБУ СОШ №7 п. Весёлый 
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