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Пояснительная записка  

к учебному плану  

МОБУ СОШ №7 п. Весёлый на 2024-2025 учебный год  

Основное общее образование (5-7 классы, пятидневная неделя) 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 7 п. Веселый (далее - 

учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений во ФГОС ООО», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС ООО»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый для обучающихся 5-7 классов на 2024-2025 

учебный год составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

(с изменениями); 

- Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года № 287 (с изменениями от 18.07.2022 № 568, 19.02.2024 № 110);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года                       

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 21.02.2024г. № 119); 

- с учётом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России 18.05.2023 № 370 (в редакции от 

19.03.2024г. № 171); 

и других нормативно – правовых актов, не противоречащих действующему 

законодательству в сфере образования.  

Учебный план МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый позволяет реализовать цели и задачи 

плана работы организации, осуществляющей образовательную деятельность, на 2024-2025 

учебный год. 

Основными задачами работы МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый являются следующие: 

1.Сохранить преемственность между начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 



2. Организовать учебную деятельность обучающихся с учетом санитарно-гигиенических 

норм и особенностей возрастного развития, постоянно совершенствуя систему обеспечения 

качества образования и образовательных услуг. 

3. Развивать учебно-интеллектуальные и учебно-коммуникативные умения и навыки 

обучающихся, в том числе через внедрение инновационных технологий и форм обучения и 

воспитания. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 7                     

п. Веселый, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. Учебный план для 

5-7 классов разработан в соответствии с федеральным учебным планом (Вариант 1) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 7 п. Веселый начинается 02.09.2024г. и заканчивается 

31.05.2025г. 

 В МОБУ СОШ №7 п.Весёлый в 2024-2025 учебном году сформированы следующие 

классы:  

- 5а класс (13 обучающихся);  

- 6а класс (18 обучающихся, из них один осваивает АООП ОВЗ (вариант 7.2) 

инклюзивно по индивидуальному учебному плану); 

- 7а класс (22 обучающихся, из них один осваивает АООП для детей с умственной 

отсталостью (ИН, вариант 1) инклюзивно по индивидуальному учебному плану); 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 7 п. Веселый языком обучения является русский язык. 

 При изучении предметов «Иностранный язык», «Труд (технология)», «Информатика» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы  в 7 классе (22 обучающихся). 

В структуре учебного плана МОБУ СОШ №7 п. Весёлый для 5-7 классов 

представлены все предметные области и учебные предметы, заявленные в Федеральном 

учебном плане основного общего образования. Учебный план определяет максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам в соответствии с требованиями стандарта и реализуемой 

ООП ООО МОБУ СОШ №7 п. Весёлый. Все учебные предметы, факультативные курсы 

учебного плана имеют программно-учебно-методическое, учебно-материальное и кадровое 

обеспечение (Приложение 2,3,4,5)  

В учебный план МОБУ СОШ №7 п. Весёлый для 5-7 классов входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

- «Русский язык и литература»  («Русский язык», «Литература» - 5-7 классы); 

- «Иностранный язык» («Иностранный язык» - 5-7 классы)  



- «Математика и информатика» («Математика» - 5, 6 классы, «Алгебра» - 7 класс, 

«Геометрия» - 7 класс, «Вероятность и статистика»  - 7 класс, «Информатика» - 7 класс); 

- «Общественно-научные предметы» («История» - 5-7 классы, «География» - 5-7 классы), 

«Обществознание»- 6-7 классы); 

- «Естественно-научные предметы» («Биология» - 5-7 классы, «Физика» - 7 класс); 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы духовно-

нравственной культуры народов России» - 5, 6 класс); 

- «Искусство» («Изобразительное искусство» - 5-7 классы, «Музыка» - 5-7 классы); 

- «Технология» («Труд (технология) - 5-7 классы); 

- «Физическая культура» («Физическая культура» - 5 - 7 классы); 

- «Основы безопасности и защиты Родины» («Основы безопасности и защиты Родины» - 5-7 

классы). 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, при изучении учебных 

предметов «Информатика», «Труд (технология)», «Иностранный язык» обучающиеся 7 

класса поделены на 2 группы (7 класс -21 обучающийся). 

В целях учёта индивидуальных особенностей обучающихся в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, предусмотрены учебные занятия, 

обеспечивающие реализацию различных интересов обучающихся и Федеральных 

образовательных программ. Это учебный курс «Основы финансовой грамотности» (5 класс, 

1 час в неделю) - освоение курса оценивается по системе «зачет»/«незачет». В 7 классе  по 

запросу родителей (законных представителей)  введен пропедевтический курс «Химия. 

Введение в курс» с целью подготовки обучающихся к основному курсу химии в 8 классе. 

Освоение курса осуществляется по системе «зачёт»/«незачёт». В 6 классе не предусмотрено 

часов, реализация которых осуществляется за счёт часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, индивидуальные потребности 

обучающихся реализуются за счёт часов внеурочной деятельности.  

В учебном плане МОБУ СОШ №7 п.Весёлый для обучающихся 5-7 классов в полном 

объёме представлены все предметные области и учебные предметы.   

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане                                 

МОБУ СОШ №7 п. Весёлый для обучающихся 5-7 классов представлена учебными 

предметами: «Русский язык»,  «Литература». 

Русский язык в обязательной части учебного плана изучается как государственный, 

обеспечивающий условия овладения навыками культуры общения в бытовой, учебной, 

официально – деловой и социокультурных сферах. Изучение данного учебного предмета 

направлено на развитие познавательной культуры обучающихся, их языковых, 

интеллектуальных способностей. На освоение учебного предмета «Русский язык» в                    

5 классе отведено 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Литература» напрямую связан с формированием духовности, 

патриотизма, уважения к национальным традициям и ценностям, воспитанием 

нравственности. В 5-7 классах учебный предмет «Литература» введён за счёт часов 

обязательной части (по 3 часа в неделю в 5, 6 классах, 2 часа в неделю в 7 классе).                          

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский язык). На освоение учебного предмета «Иностранный 

язык» (английский)  в 5-7 классах  в учебном плане МОБУ СОШ №7 п. Весёлый выделено по 

3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в обязательной  части учебного 

плана МОБУ СОШ №7 п. Весёлый для обучающихся 5-7 классов представлена несколькими 

учебными предметами: «Математика» (5, 6 классы по 5 часов в неделю), «Алгебра» (7 класс, 

3 часа в неделю), «Геометрия» (7 класс, 2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (7 

класс, 1 час в неделю), «Информатика» (7 класс, 1 час в неделю). 



В обязательной части учебного плана МОБУ СОШ №7 п. Весёлый для обучающихся 

5-7 классов предусмотрено освоение учебных предметов общественно-научной 

направленности: «История» (5-7 классы – по 2 часа в неделю). «Обществознание» (6-7 

классы по 1 часу в неделю), «География» (5, 6 классы по 1 часу в неделю, 7 класс -  2 часа в 

неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 5-7 классах представлена в 

обязательной части учебного плана следующими учебными предметами: «Биология» (1 час в 

неделю в 5-7 классах), «Физика» (7 класс, 2 часа в неделю).  

Предметная область «Искусство» в обязательной части учебного плана для 

обучающихся 5-7 классов представлена учебными предметами «Музыка» (по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах), «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5-7 классах).  

Предметная область «Технология» в обязательной части учебного плана для 

обучающихся 5-7 классов представлена учебным предметом «Труд (технология)» по 2 часа в 

неделю в 5-7  классах. Предметно-практическая деятельность обучающихся осуществляется 

в рамках инвариантных модулей: «Производство и технологии», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов», «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование», «Компьютерная графика. Черчение», «Робототехника», а также 

вариативных модулей: «Животноводство» (7 класс), «Растениеводство» (7 класс). 

Предметная область «Физическая культура» в обязательной части учебного плана 

МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый для обучающихся 5-7 классов представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (по 2 часа в неделю). Для удовлетворения двигательной 

активности обучающихся 5-7 классов третий час физической культуры реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. В соответствии с приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 171 от 19.03.2024г «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» для реализации 3 часа физической культуры в 5-7 классах выбран модуль 

«Тяжёлая атлетика» (по 1 часу в неделю). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углублённого понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства в обязательной части 

учебного плана предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (по 1 часу в неделю в 5-7 

классах). Реализация учебного предмета осуществляется за счёт часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Изучение данного учебного 

предмета направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

обучающимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Рабочая программа предлагает 11 модулей 

для изучения, в том числе модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний». Освоение 

учебного предмета имеет оценочную систему контроля. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (5, 6 класс по 1 часу в неделю). Предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» является логическим продолжением курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ), который изучается в начальной школе. Курс ОДНКНР позволит 

расширить знания школьников о культуре и духовных традициях народов России, 

сформировать основы нравственности и воспитать патриотизм. Освоение учебного предмета 

имеет оценочную систему контроля. 



С целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание)  в 

МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый проводится промежуточная аттестация. Промежуточная 

аттестация в 5-7 классах проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ СОШ №7 п. Весёлый», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком, ООП ООО МОБУ СОШ №7 п. Весёлый. 

В МОБУ СОШ №7 п. Весёлый определены следующие формы промежуточной 

аттестации: результат накопленной оценки по всем предметам учебного плана  (годовая 

оценка). В 7 классе в мае 2025 года будет проведена Неделя проектов с защитой итоговых 

индивидуальных проектов (ИИП), подготовленных обучающимися в течение учебного года 

как форма промежуточной аттестации метапредметных результатов.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Таким образом, в структуре учебного плана МОБУ СОШ №7 п. Весёлый 5-7 классов 

представлены все предметные области и учебные предметы, заявленные в примерной 

основной образовательной программе основного общего образования. Учебный план 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам в соответствии с 

реализуемой в МОБУ СОШ №7 п. Весёлый основной образовательной программой 

основного общего образования. Все учебные предметы, факультативные курсы учебного 

плана имеют программно-учебно-методическое, учебно-материальное и кадровое 

обеспечение (Приложение 2,3,4,5). 

 

 

 

Директор МОБУ СОШ №7 п. Весёлый: ___________________С.Ю.Кулемина



Учебный план основного общего образования МОБУ СОШ № 7 п. Весёлый  на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО, ФОП ООО) 

Ответственный за разработку учебного плана:  __________________ Е.Ю.Подскребышева, заместитель директора по УВР МОБУ СОШ №7                                

                                                                                                                                                            п. Весёлый. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Итого с учётом деления 

на группы 5а 6а 7а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3/6 12 

Математика и информатика Математика 5 5 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1/2 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание 0 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2/4 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 2 

Итого 28 30 31/37 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы финансовой грамотности 1 0 0 1 

Химия. Введение в курс 0 0 1 1 

Итого 1 0 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32/38 97 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1292 3298 
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